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FCPA-512-23
Santiago de Cali, 02 de octubre de 2023

FEDERACION COLOMBIANA DE
PARAATLETISMO

CAPACITACION PARA
“ENTRENADORES DE PARAATLETISMO”
NIVEL II — Con Enfasis en Alto
Rendimiento

Del 11 al 14 de octubre de 2023
en Bogota DC, Colombia
2023
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Federacion Colombiona de
PARAATLETISMO
1. INTRODUCCION

Esta capacitacion es el segundo nivel del ciclo de formaciones y cursos que estara realizando
la federacién colombiana de ParaAtletismo a los entrenadores regionales, estudiantes y todos
aquellos interesados en ampliar sus conocimientosy mantenerse actualizados en tematicas
enfocadas a potenciar el desarrollo del ParaAtletismo en el pais, que a su vez hayan
realizado y culminado satisfactoriamente la primera capacitacion de entrenadores de
ParaAtletismo. El ciclo de capacitaciones potenciara los procesos de iniciacion, formacion,
rendimiento y alto rendimiento en las estructuras Paralimpicas regionales, lo que a su vez
contribuird a continuar con el desarrollo de la reserva deportiva y el crecimiento de la
poblacién con alto potencial para el ParaAtletismo que en el tiempo puedan integrar
preselecciones y selecciones nacionales en las categorias juvenil y mayores.

El segundo nivel de capacitacion para entrenadores, estudiantes y personal interesado tiene
como objetivo principal ampliar los conocimientos desde la iniciacién hasta el alto
rendimiento en el ParaAtletismo a participantes(entrenadores, estudiantes e interesados)
de todas las regiones del pais, que hayan realizado y culminado satisfactoriamente la
primera capacitacion de entrenadores de ParaAtletismo.

2. FECHA DE REALIZACION: Desde el 11 hasta el 14 de octubre 2023.

3. LUGAR: Unidad deportiva salitre (UDS) y/o Centro de alto rendimiento (CAR) - Auditorio
por confirmar.

4. DIRIGIDO A: Entrenadores, monitores, asistentes, guias y personas interesadas en
formarse y actualizarse en la disciplina del ParaAtletismo, que hayan realizado y culminado
satisfactoriamente la capacitacion de entrenadores de ParaAtletismo Nivel 1.

Perfil de los Participantes

Los requisitos y compromisos que buscamos en los participantes son lossiguientes:

. Haber realizado y culminado la primera capacitacion de entrenadores de ParaAtletismo.
. Pertenecer a algun club o liga de ParaAtletismo del pais.

Pertenecer a algun organismo relacionado con el deporte.

. Ser estudiante de algun programa actividad fisica, educacion fisica odeportes.

. Experiencia en la practica u orientacion del ParaAtletismo.

Aprendizaje rapido, iniciativa y motivacion personal.
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. Compromiso para aplicar los conocimientos adquiridos vy replicar dichos
conocimientos en sus regiones.

5. INSCRIPCIONES: En cuanto a costos y varios.

a. Cada Liga o Club afiliado a la FCPA puede inscribir maximo 1 (uno) entrenador regional
de la disciplina del ParaAtletismo, el cual tendra una subvencidn en el cubrimiento del
desplazamiento a la ciudad de Bogotd, hospedaje, alimentacion, inscripcion y material
de capacitacion por parte de la Federacién Colombiana de ParaAtletismo.
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Nota Aclaratoria: El entrenador postulado pasara por la comision técnica para su

adecuada revision y posterior aprobacion de aval de subvencion a la capacitacion nivel
IT de Entrenadores de ParaAtletismo.

b. La inscripcibn se realizara a través de la plataforma de la Federacion
https://mina.enginecloud.co/login, Cada region cuenta usuario y contrasefa asignada
para el ingreso de esta plataforma que es la misma en donde se realizan las inscripciones
a los eventos organizados por la FCPA. Lafecha limite de inscripcion es el miércoles
4 (cuatro) de octubre del 2023.

c. Las regiones que deseen inscribir un segundo o mas entrenadores, lo podran realizar
siempre y cuando se realice la aclaracion del entrenador a recibir la subvencion.

Nota Aclaratoria 1: La subvencién aplica solo para un (1) entrenador debidamente
postulado por la Liga o Club afiliado a la FCPA.

Nota Aclaracion 2: Los costos de participacion a la Capacitacién de Entrenadores de
ParaAtletismo Nivel II de los entrenadores NO subvencionados y personas
externas a la FCPA, correran por cuenta propia del inscrito.

d. El costo de inscripcion para:

1. Entrenadores Afiliados NO subvencionados y/o personal de Ligas y Clubes
afiliadas a la FCPA: Es decir, érgano de administracion, comisiones, entrenadores,
monitores, asistentes, atletas, guias y demas roles pertenecientes a Clubes y ligas
afiliadas a la FCPA, tiene un valor de $ 300.000 M/CTE (trecientos mil pesos COP)
esto cubre la inscripcidn, el material de capacitacién y alimentacion (refrigerio AM,
almuerzo y refrigerio PM).

2. Personal Externo a las ligas y clubes afiliados de la FCPA: Personas
interesadas de iniciar su proceso de formacion en la disciplina del
ParaAtletismo que no tenga ningun tipo de vinculo con los afiliados ni con
la federacion en si, tiene un valor de $ 800.000 M/CTE (Ochocientos mil pesos
COP) esto cubre la inscripcion, material de capacitacion y alimentacion (refrigerio AM,
almuerzo y refrigerio PM).

Nota Aclaratoria: Todos los inscritos que no estén postulado para subvencion,
deberan formalizar su inscripcibn a través del correo electronico
servicioalcliente@fecolparaatletismo.com

e. PROCESO DE PAGO:

Nombre de Entidad: Federacion Colombiana De ParaAtletismo.

Numero NIT: 901547618-8

Nombre de Banco: Bancolombia.

Tipo de Cuenta: Cuenta de ahorros.

NUmero de Cuenta: 031-000022-54

Realizado el pago, se debe enviar el comprobante y el Rut actualizado de la
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6. PROGRAMACION:

_—@
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persona o entidad responsable al correo servicioalcliente@fecolparaatletismo.com,
para formalizar la inscripcion.

> Miércoles 11 de octubre:

Horario vespertino 14:00 a 18:30 horas con un coffee break de 30 min.

> Jueves 12 de octubre:

Horario matinal 8:00 a 12:30 horas con un coffee break de 30 min.

Almuerzo de 12:30 a 14 horas.
Horario vespertino 14:00 horas a 18:30 horas con un coffee break de 30 min.

> Viernes 13 de octubre:

Horario matinal 8:00 a 12:30 horas con un coffee break de 30 min.

Almuerzo de 12:30 a 14 horas.
Horario vespertino 14:00 horas a 18:30 horas con un coffee break de 30 min.

> Sabado 14 de octubre:

Horario matinal 8:00 a 12:00 horas con un coffee break de 30 min.

Almuerzo de 12:00 a 13 horas.
Horario vespertino 13:00 horas a 16:00 horas.

7. JORNADAS DE CAPACITACION.

MIERCOLES 11 DE OCTUBRE

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE
14:00 a 16:00 Horas CHARLA 1 Discapacidad e Iniciacion Deportiva Ciro Winckler
16:30 a 18:30 Horas CHARLA 2 Caracteristicas de las discapacidades Ciro Winckler

JUEVES 12 DE OCTUBRE

14:00 a 16:00 Horas

CHARLA 7

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE
8:00 a 10:00 Horas CHARLA 3 Talento deportivo Ciro Winckler
10:30 a 12:30 Horas CHARLA 4 Modelos de desarrollo deportivo Ciro Winckler

ALMUERZO

Desarrollo deportivo y discapacidades

Ciro Winckler

16:30 a 18:30 Horas

CHARLA 8

Desarrollo deportivo, discapacidades y tecnologia Ciro Winckler
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VIERNES 13 DE OCTUBRE

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE
8:00 a 10:00 Horas CHARLA 9 Evaluacion del desarrollo Ciro Winckler
10:30 a 12:30 Horas CHARLA 10 Modelos de Evaluacion Ciro Winckler

Ciro Winckler
Alonso Mina

14:00 a 16:00 Horas izacié i
CHARLA 11 Organizacion del entrenamiento Freiman Arias
Kenrik Sanmiguel
Ciro Winckler
. Alonso Mina
16:30 a 18:30 Horas CHARLA 12 Capacidades fisicas y discapacidad

Freiman Arias
Kenrik Sanmiguel

SABADO 14 DE OCTUBRE

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE

Ciro Winckler

8:00 a 10:00 Horas CHARLA 13 Capac_ldades_ﬁsmas Y Alc_mso Mi'fa
discapacidad Freiman Arias
Kenrik Sanmiguel
10:30 a 12:00 Horas CHARLA 14 Clasificacion y performance Ciro Winckler

13:00 a 14:30 Horas CHARLA 15 Evaluacion del performance Ciro Winckler

14:30 a 16:00 Horas CHARLA 16 Modelos de evaluacion Ciro Winckler
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8. FORMADORES.

Ciro Winckler — Brasil (Formador Internacional)

Ciro Winckler de Oliveira Filho es profesor asociado en la
Universidad Federal de Sao Paulo (UNIFESP), donde trabaja en
el curso de licenciatura en Educacién Fisica y en el programa
de posgrado Stricto-Sensu en Ciencias del Movimiento Humano
y Rehabilitacién. Tiene un master y un doctorado en Educacién
Fisica, con especializacion en Actividad Fisica, Adaptacion y
Salud, por la Universidad Estatal de Campinas (UNICAMP).

A lo largo de su carrera, ha desempefiado funciones de
liderazgo en la escena deportiva, habiendo sido Coordinador
Técnico de Atletismo del Comité Paralimpico Brasilefio de 2004
a 2016, asi como Coordinador de Ciencias del Deporte de 2017
a 2020.

Participd6 en 5 ediciones de los Juegos Paralimpicos,
campeonatos del mundo de atletismo paralimpico y olimpico.

Alonso Mina Garcias — Seleccionador Nacional

Profesional en deporte y preparacion fisica de la Escuela
Nacional delDeporte, Especialista en teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo dela Escuela Nacional del Deporte.
Como entrenador de ParaAtletismo ha participado en las gestas
mas grandes del Para Atletismo nacional, asistié alos Juegos
Paralimpicos de Londres 2012, Rio 2016 y Tokio 2020, ha
participado en 6 Campeonatos Mundiales y en 3 Juegos
Parapanamericanos. Compartesu pasion por el ParaAtletismo
ensefiando y entrenando atletas desde hace mucho tiempo.

Freiman Arias Garcia — Seleccionador Nacional

Profesional en deporte y preparacion fisica de la Escuela
Nacional del Deporte, Especialista en teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo de la Escuela Nacional del Deporte.
Inici6 como entrenador de la seleccidn del Valle en Para
atletismo en el 2009. Luego, varios de susatletas ganaron
medallas en competencias nacionales e internacionales
como en los Juegos Parapanamericanos de Guadalajara de
2011, los Juego Paralimpicos de Londres de 2012 y de los
Juegos Paralimpicos de Rio de 2016.
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Kenrik Sanmiguel Arnedo — Seleccionador Nacional
Licenciado en Cultura Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad del Atlantico, Candidato a Magister en
Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto nivel de la
Universidad de Barcelona. Es entrenadory orientador de
procesos de formacion, tecnificacion y alto rendimientode
la disciplina de ParaAtletismo en el departamento de
Bolivar. El drea de saltos y la velocidad son su
especialidad dentro del ParaAtletismo.

9. DATOS DE CONTACTO FEDERACION:

Si necesitase mas informacion, por favor no dude en contactarnos por medio de:

a. Correo electronico: servicioalcliente@fecolparaatletismo.com

b. WhatsApp: +57 3160273060
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