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1. INTRODUCCIÓN 

Esta capacitación es el segundo nivel del ciclo de formaciones y cursos que estará realizando 

la federación colombiana de ParaAtletismo a los entrenadores regionales, estudiantes y todos 

aquellos interesados en ampliar sus conocimientos y mantenerse actualizados en temáticas 

enfocadas a potenciar el desarrollo del ParaAtletismo en el país, que a su vez hayan 

realizado y culminado satisfactoriamente la primera capacitación de entrenadores de 

ParaAtletismo. El ciclo de capacitaciones potenciara los procesos de iniciación, formación, 

rendimiento y alto rendimiento en las estructuras Paralímpicas regionales, lo que a su vez 

contribuirá a continuar con el desarrollo de la reserva deportiva y el crecimiento de la 

población con alto potencial para el ParaAtletismo que en el tiempo puedan integrar 

preselecciones y selecciones nacionales en las categorías juvenil y mayores. 

El segundo nivel de capacitación para entrenadores, estudiantes y personal interesado tiene 

como objetivo principal ampliar los conocimientos desde la iniciación hasta el alto 

rendimiento en el ParaAtletismo a participantes (entrenadores, estudiantes e interesados) 

de todas las regiones del país, que hayan realizado y culminado satisfactoriamente la 

primera capacitación de entrenadores de ParaAtletismo. 

2. FECHA DE REALIZACIÓN: Desde el 11 hasta el 14 de octubre 2023. 

3. LUGAR: Unidad deportiva salitre (UDS) y/o Centro de alto rendimiento (CAR) - Auditorio 

por confirmar. 

4. DIRIGIDO A: Entrenadores, monitores, asistentes, guías y personas interesadas en 

formarse y actualizarse en la disciplina del ParaAtletismo, que hayan realizado y culminado 

satisfactoriamente la capacitación de entrenadores de ParaAtletismo Nivel 1. 

Perfil de los Participantes 

Los requisitos y compromisos que buscamos en los participantes son los siguientes: 

a. Haber realizado y culminado la primera capacitación de entrenadores de ParaAtletismo. 

b. Pertenecer a algún club o liga de ParaAtletismo del país. 

c. Pertenecer a algún organismo relacionado con el deporte. 

d. Ser estudiante de algún programa actividad física, educación física o deportes. 

e. Experiencia en la práctica u orientación del ParaAtletismo. 

f. Aprendizaje rápido, iniciativa y motivación personal. 

g. Compromiso para aplicar los conocimientos adquiridos y replicar dichos 

conocimientos en sus regiones. 

5. INSCRIPCIONES: En cuanto a costos y varios. 

a. Cada Liga o Club afiliado a la FCPA puede inscribir máximo 1 (uno) entrenador regional 

de la disciplina del ParaAtletismo, el cual tendrá una subvención en el cubrimiento del 

desplazamiento a la ciudad de Bogotá, hospedaje, alimentación, inscripción y material 

de capacitación por parte de la Federación Colombiana de ParaAtletismo. 



 

 

Nota Aclaratoria: El entrenador postulado pasará por la comisión técnica para su 

adecuada revisión y posterior aprobación de aval de subvención a la capacitación nivel 

II de Entrenadores de ParaAtletismo.  

b. La inscripción se realizará a través de la plataforma de la Federación 

https://mina.enginecloud.co/login, Cada región cuenta usuario y contraseña asignada 

para el ingreso de esta plataforma que es la misma en donde se realizan las inscripciones 

a los eventos organizados por la FCPA. La fecha límite de inscripción es el miércoles 

4 (cuatro) de octubre del 2023. 

c. Las regiones que deseen inscribir un segundo o más entrenadores, lo podrán realizar 

siempre y cuando se realice la aclaración del entrenador a recibir la subvención. 

Nota Aclaratoria 1: La subvención aplica solo para un (1) entrenador debidamente 

postulado por la Liga o Club afiliado a la FCPA. 

Nota Aclaración 2: Los costos de participación a la Capacitación de Entrenadores de 

ParaAtletismo Nivel II de los entrenadores NO subvencionados y personas 

externas a la FCPA, correrán por cuenta propia del inscrito. 

d. El costo de inscripción para: 

1. Entrenadores Afiliados NO subvencionados y/o personal de Ligas y Clubes 

afiliadas a la FCPA: Es decir, Órgano de administración, comisiones, entrenadores, 

monitores, asistentes, atletas, guías y demás roles pertenecientes a Clubes y ligas 

afiliadas a la FCPA, tiene un valor de $ 300.000 M/CTE (trecientos mil pesos COP) 

esto cubre la inscripción, el material de capacitación y alimentación (refrigerio AM, 

almuerzo y refrigerio PM). 

2.  Personal Externo a las ligas y clubes afiliados de la FCPA: Personas 

interesadas de iniciar su proceso de formación en la disciplina del 

ParaAtletismo que no tenga ningún tipo de vínculo con los afiliados ni con 

la federación en sí, tiene un valor de $ 800.000 M/CTE (Ochocientos mil pesos 

COP) esto cubre la inscripción, material de capacitación y alimentación (refrigerio AM, 

almuerzo y refrigerio PM). 

Nota Aclaratoria: Todos los inscritos que no estén postulado para subvención, 

deberán formalizar su inscripción a través del correo electrónico 

servicioalcliente@fecolparaatletismo.com 

e. PROCESO DE PAGO: 

1. Nombre de Entidad: Federación Colombiana De ParaAtletismo. 

2. Numero NIT: 901547618-8 

3. Nombre de Banco: Bancolombia. 

4. Tipo de Cuenta: Cuenta de ahorros. 

5. Número de Cuenta: 031-000022-54 

6. Realizado el pago, se debe enviar el comprobante y el Rut actualizado de la 

https://mina.enginecloud.co/login
mailto:servicioalcliente@fecolparaatletismo.com


 

 

persona o entidad responsable al correo  servicioalcliente@fecolparaatletismo.com, 

para formalizar la inscripción. 

6. PROGRAMACIÓN: 

➢ Miércoles 11 de octubre:  

Horario vespertino 14:00 a 18:30 horas con un coffee break de 30 min. 

➢ Jueves 12 de octubre:  

Horario matinal 8:00 a 12:30 horas con un coffee break de 30 min. 

Almuerzo de 12:30 a 14 horas. 

Horario vespertino 14:00 horas a 18:30 horas con un coffee break de 30 min. 

➢ Viernes 13 de octubre:  

Horario matinal 8:00 a 12:30 horas con un coffee break de 30 min. 

Almuerzo de 12:30 a 14 horas. 

Horario vespertino 14:00 horas a 18:30 horas con un coffee break de 30 min. 

➢ Sábado 14 de octubre:  

Horario matinal 8:00 a 12:00 horas con un coffee break de 30 min.  

Almuerzo de 12:00 a 13 horas.  

Horario vespertino 13:00 horas a 16:00 horas. 

7. JORNADAS DE CAPACITACIÓN. 

MIERCOLES 11 DE OCTUBRE 

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE 

14:00 a 16:00 Horas CHARLA 1 Discapacidad e Iniciación Deportiva Ciro Winckler 

16:30 a 18:30 Horas CHARLA 2 Características de las discapacidades Ciro Winckler 

 

JUEVES 12 DE OCTUBRE 

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE 

8:00 a 10:00 Horas CHARLA 3 Talento deportivo Ciro Winckler 

10:30 a 12:30 Horas CHARLA 4 Modelos de desarrollo deportivo Ciro Winckler 

ALMUERZO 

14:00 a 16:00 Horas CHARLA 7 Desarrollo deportivo y discapacidades Ciro Winckler 

16:30 a 18:30 Horas CHARLA 8 Desarrollo deportivo, discapacidades y tecnología Ciro Winckler 

mailto:servicioalcliente@fecolparaatletismo.com


 

 

 
 
 
 

VIERNES 13 DE OCTUBRE 

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE 

8:00 a 10:00 Horas CHARLA 9 Evaluación del desarrollo Ciro Winckler 

10:30 a 12:30 Horas CHARLA 10 Modelos de Evaluación Ciro Winckler 

ALMUERZO 

14:00 a 16:00 Horas CHARLA 11 Organización del entrenamiento 

Ciro Winckler 

Alonso Mina 

Freiman Arias 

Kenrik Sanmiguel 

16:30 a 18:30 Horas CHARLA 12 Capacidades físicas y discapacidad 

Ciro Winckler 

Alonso Mina 

Freiman Arias 

Kenrik Sanmiguel 

 

SÁBADO 14 DE OCTUBRE 

HORARIO No. CHARLAS NOMBRE DE CHARLA DISERTANTE 

8:00 a 10:00 Horas CHARLA 13 
Capacidades físicas y 

discapacidad 

Ciro Winckler 
Alonso Mina 

Freiman Arias 
Kenrik Sanmiguel 

10:30 a 12:00 Horas CHARLA 14 Clasificación y performance Ciro Winckler 

ALMUERZO 

13:00 a 14:30 Horas CHARLA 15 Evaluación del performance Ciro Winckler 

14:30 a 16:00 Horas CHARLA 16 Modelos de evaluación Ciro Winckler 

CIERRE 



 

 

8. FORMADORES. 

Ciro Winckler – Brasil (Formador Internacional) 

Ciro Winckler de Oliveira Filho es profesor asociado en la 

Universidad Federal de São Paulo (UNIFESP), donde trabaja en 

el curso de licenciatura en Educación Física y en el programa 

de posgrado Stricto-Sensu en Ciencias del Movimiento Humano 

y Rehabilitación. Tiene un máster y un doctorado en Educación 

Física, con especialización en Actividad Física, Adaptación y 

Salud, por la Universidad Estatal de Campinas (UNICAMP).  

A lo largo de su carrera, ha desempeñado funciones de 

liderazgo en la escena deportiva, habiendo sido Coordinador 

Técnico de Atletismo del Comité Paralímpico Brasileño de 2004 

a 2016, así como Coordinador de Ciencias del Deporte de 2017 

a 2020.  

Participó en 5 ediciones de los Juegos Paralímpicos, 

campeonatos del mundo de atletismo paralímpico y olímpico. 

Alonso Mina Garcias – Seleccionador Nacional 

Profesional en deporte y preparación física de la Escuela 

Nacional del Deporte, Especialista en teoría y metodología del 

entrenamiento deportivo de la Escuela Nacional del Deporte. 

Como entrenador de ParaAtletismo ha participado en las gestas 

más grandes del Para Atletismo nacional, asistió a los Juegos 

Paralímpicos de Londres 2012, Río 2016 y Tokio 2020, ha 

participado en 6 Campeonatos Mundiales y en 3 Juegos 

Parapanamericanos. Comparte su pasión por el ParaAtletismo 

enseñando y entrenando atletas desde hace mucho tiempo. 

Freiman Arias García – Seleccionador Nacional 

Profesional en deporte y preparación física de la Escuela 

Nacional del Deporte, Especialista en teoría y metodología del 

entrenamiento deportivo de la Escuela Nacional del Deporte. 

Inició como entrenador de la selección del Valle en Para 

atletismo en el 2009. Luego, varios de sus atletas ganaron 

medallas en competencias nacionales e internacionales 

como en los Juegos Parapanamericanos de Guadalajara de 

2011, los Juego Paralímpicos de Londres de 2012 y de los 

Juegos Paralímpicos de Río de 2016. 

 

 



 

 

Kenrik Sanmiguel Arnedo – Seleccionador Nacional 

Licenciado en Cultura Física, Recreación y Deportes de la 

Universidad del Atlántico, Candidato a Magister en 

Rendimiento Deportivo: Tecnificación y Alto nivel de la 

Universidad de Barcelona. Es entrenador y orientador de 

procesos de formación, tecnificación y alto rendimiento de 

la disciplina de ParaAtletismo en el departamento de 

Bolívar. El área de saltos y la velocidad son su 

especialidad dentro del ParaAtletismo. 

9. DATOS DE CONTACTO FEDERACIÓN: 

Si necesitase más información, por favor no dude en contactarnos por medio de: 

a. Correo electrónico: servicioalcliente@fecolparaatletismo.com 

b. WhatsApp: +57 3160273060 
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